Genesung mit Genuss

Woche 6

Entsprechend Ihrer Kostform konnen Sie aus folgenden Menus bzw. Komponenten wahlen:
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Das sind wir
Universitatsmedizin Magdeburg

catering

Vorsuppe Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene &
Dessert Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe
Erischobst Paniertes gebratenes Schollenfilet F.G1 vegetarische Paprikaschote G1,81S0 Kohlrabi-Mohreneintopf
Mo mit Gurkengemuse G1M mit Paprikasauce GI M mit Kartoffelwurfel
und Kartoffeln M und Kartoffelpuree M und Rindfleisch
kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
70 23g 00g 029 049 1659 1199 0,0g 1,6 439  83g 729 379 271g 634 6,29 29 6,3 354 1029 1359 419 1429 4129 949 469 4.1 287  93g 489 18y 1359 4279 209y  48g 42
Paniertes Hahnchenschnitzel G1
. mit Geflugelsauce, GIM Spinat-Kichererbsen-Cur G1M Ruhrei mit Schinkenstreifen E,M/1,2,4,14
Schoko-Vanillestrudel 4M 2etiug . P . o 1/
D Leipziger Allerlel M mit Basmatireis Blumenkonhl v
und Eierknopfle E.GIM und Kartoffelpuree M
kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker = Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker  Salz KE
101 0g 33g 219 329 1449 10g  0/1g 14 781 1049 388y 168y 318y 76g 779 369 76 416 869 1169 259 129 6189 499  28g 6,1 446 51 2329 993 2539 3269  8g 469 32
Boulette vom Schwein G1E
: mit Bratensauce, GIM 3 gefullte Eierkuchen G1EM Lingquine in Gl
Buttermilchdessert M Ny 9 ng
M Porreegemuse GI M mit Waldbeerensauce Basilikumsauce GIM
und Kartoffeln M dazu Tomaten-Feta-Salat M
kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
131 0g 4,69 3,39 3,69 18,89 15g 0,1g 1,8 781 13,69 4259 1959 4459 53,3g 9,29 449 53 558 7,49 9,29 2,99 18,79 96,79 55,59 1g 9,6 589 18,69 21,39 99 18,59 7899 7,29 3,39 7,8
asiatische Nudelpfanne G1.80
Apfelmus : Paprikagoulasch vom Rind Gl mit Bambus, Sojasprossen Huhnerfrikassee mit G1M
D mit Knodel G1.E und Mu Err Pilzen Spargel, Mohren und Klofichen E,Sd/2
) o » .
dazu asiatische Chilisauce dazu Petersilienkartoffeln M
kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE
102 063 01g 0g 029 2499 246 0g 24 449 1069 1329 419 2349 5733  6g 399 57 591 1289 839 099 1799 107.8g 3929 41 107 462 1119 1899 78y 3579 3539 299 259 35
. Panierte Jagdwurst G1LEM Blumenkohl - Kasebratlin G1LEM Seelachsfilet in Eihulle F.G1,E,Sf
Bananenpudding 57/M : J rating )
E mit Tomatensauce Gl Sauce Hollandaise EM dazu Krautersauce Gl
r . . .
und Spiralnudeln 61 Kartoffeln M und Gemuse-Kartoffelpuree .S
kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
116 0,19 449 2,99 3,99 14,99 5,49 0,3g 1,4 686 16,3g 36,29 99 2759 6149 5,89 499 6,1 465 5,69 16,69 4,89 11,19 66,99 9,19 3,89 6,6 398 4,79 18,59 5,69 23,79 33,79 2,39 2,59 3,3
Schweineruckensteak
Erischobst Chili con Carne vom Rind Gt Champignonpfanne GI M mit Bratensauce, G1,Sf
dazu Dinkelbrotchen Gl mit Spatzle G1E Broccoli M
Sa
und Kartoffeln M
kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE
70 239  00g 029 049 1659 1199  00g 16 687 2919 2499 74g 3899 6929 1929 479 69 535 99 2059 969 1759 679 299 269 67 427 1379 1179 469 3279 4579 749 439 45
Jagerbraten vom Schwein 1212 Hahnchenbrustmedaillon
mit Waldpilzsauce, G1M 6 Canelloni gefllt G1ME an Geflligelsauce GI M
S Fruchtjoghurt M dazu Rosenkonhl M mit Ricotta-Spinat mit Kohlrabi M
0 Wy
und Kartoffeln i dazu Tomatensugo Gt und Wildreismischung i
kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
104 059 269 169 38y 1559 1549  0,1g 15 676 1569 3529 1669 45¢ 4033 679 279 4 388 69 729 429 1729 6119 599 28y 6.1 464 829 159 649 3179 488y 88y 459 48

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH

wunscht lhnen guten Appetit!

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen moglich.




